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ENSINO

Cirurgia Vascular:
Problemas de sempre, novas solugcoes

[ GRUPO TROFA SAUDE ]

Cirurgia Vascular
dedica-se aum grupo
variado de patologias
que desde hd muito
preocupam tanto
quem delas sofre como os profis-
sionais que as procuram resolver.
Ao longo dos ultimos anos esta
especialidade tem encontrado ca-
minhos que levaram a novas pos-
sibilidades terapéuticas para estes
velhos problemas de sempre.
Vejamos alguns exemplos:
* HIPERIDROSE
Simplisticamente definida co-
mo a transpiragao excessiva sem
causasubjacente objetivével, geral-
mente atinge sobretudo as palmas
dasmioseasaxilas. Nos casos mais
extremos pode provocar disfun¢io
e embaraco social importantes e
danos psicoldgicos ndo despreza-
veis. Esta situagdo pode hoje ser
controlada definitivamente na
maior parte dos casos comrecursoa
umacirurgiaqueatuanaestrutura
nervosa responsavel pela produ-
gAoexcessivade suor nessasregides
anatdmicas: a simpaticectomia to-
racoscépica - uma intervengdo de
recuperacio rapida e com impacto
estéticoirrelevante.

* VARIZES

Sobejamente conhecidas pelo
impacto estético e na qualidade
de vida que podem acarretar, tém
visto as armas terapéuticas contra
elas disponiveis aumentar de modo
importante. Cirurgia dita “cldssi-
ca” de laqueagio e exérese venosa,
ablagdo endovenosa térmica (por
LASER ou radiofrequéncia), escle-
rose quimica ou mecanico-quimica
e exclusdo venosa pela injec¢io de
substancias adesivas, sdo técnicas
que coexistemnos nossos dias. Cada
uma com caracteristicas préprias,
que podem tornd-la maisadequada
emfungiodasvaridveis anatomopa-
tofisiolégicas das varizes em causa
bem como do doente que para elas
procurasolugio.

* ANEURISMAS DA AORTA

Patologia geralmente silencio-
sa mas que coloca em risco a vida
do doente pelo risco de rotura que
apresenta.

Anteriormente obrigandoauma
cirurgia “aberta” e de agressividade
importante,comacessoaoabdémen
quando ndo ao térax, pode hoje em
dia ser tratada com recurso a uma
filosofiaendovascularnamaior parte
dos casos. Este tipo de intervenc¢do

permite a colocagio de préteses por
dentro dos vasos aneurismdticos, as-
sim excluindo de facto o aneurisma
dacirculagdo. Emalgumas situagoes
tal podeatéser conseguidoatravésde
meras pungdes cutineas, semque se-
jamnecessdrias incises ousuturas.
* DOENCA ARTERIALOBSTRUTIVA
PERIFERICA

Popularmente conhecida como
“mé circulagio”, resulta do atingi-
mento pela aterosclerose da aorta
abdominale/oudasartériasajusante.
Classicamente obrigavaacirurgiasde
bypassouendarterectomia, caracte-
rizadas por um grau de invasividade
assinaldvel. Muitas dasintervencdes
que hoje se efetuam por este motivo
enquadram-se também no mbito
endovascular e percutineo (angio-
plastias combaléo, stenting).
*DOENCA CEREBROVASCULAR

Quando afeta as artérias cardti-
das, a aterosclerose estd em alguns
casos na base dos acidentes vascu-
lares cerebrais. A intervencéo neste
territério arterial pode assim fun-
cionar preventivamente, baixando
orisco de eventos futuros. Mesmo
quando se recorre a cirurgia aberta
(endarterectomia carotidea), tal po-
de hoje ser conseguido sob anestesia

“ EMPREGO DIVERSOS

RELAX

Prof. Doutor Sérgio Sampaio, coordenador da Unidade de Cirurgia Vascular do Hospital

Privado de Gaia, Grupo Trofa Satde

loco-regional,executandotodo o pro-

cedimento com o doente acordado.
Emsuma,oesforgoqueaCirurgia

Vascular tem desenvolvido, permite

hoje oferecer op¢des terapéuticas
comprovadamenteeficazeseseguras,
comgrausdeagressividadeetempos
derecuperagio cadavez menores. //
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